Заголовок: Лечение бронхита у взрослых с помощью народных средств

Title: Бронхит у взрослых – как лечить народными методами
Description: Как лечить бронхит у взрослых настоями, отварами из лекарственных трав, соками. Правильно делать компрессы, ингаляции, рекомендации и противопоказания. Самовнушение способствует выздоровлению.
Keywords: лечить лечение взрослые методы народное средство бронхит

Текст:
Заболевание бронхов, точнее их слизистой, называется бронхитом. Он начинается чаще всего после инфекционных заболеваний – простуды, гриппа, других аналогичных. Переболевший человек ослаблен, имеет низкий иммунитет. И если этому сопутствует переутомление, посещение больного, переживания стрессового характера – может развиться болезнь.  

Для того чтобы его правильно лечить, необходимо обратиться к врачу, который назначит лекарственные препараты, посоветует народное средство от бронхита, которые можно использовать во время лечения.

Методы народной медицины:

1. Лечение с помощью лекарственных трав способами:

· Внутренним употреблением,

· наружным применением,

· распылением (ингаляциями).

2. Методы психологического настроя

Применяйте только чистое сырье

Используют для приготовления отваров травяные сборы и отдельные лекарственные травы. Они должны быть чистыми, приобретенными в аптеке. Можно и собрать травы самому, но вдали от города, в лесной зоне или дачной. Воду также нельзя использовать из-под крана. Купить чистую, негазированную. 

Рецепты и рекомендации

Противовоспалительные свойства лекарственных трав издавна помогали лечить людей. Календула и ромашка, шалфей и зверобой, аир использовались при лечении заболеваний дыхания, в том числе бронхитов.  Делали лечебные настои. В основном, для взрослых заваривали 1 ст. ложку трав в стакане кипятка, час настаивали. Выпивали за день, поделив порцию на 3 приема. Рекомендации для лечения:
· Лечить бронхит можно с помощью очень вкусного и целебного бутерброда с чесночно-укропным маслом (5 зубчиков чеснока на 100 грамм сливочного масла + мелко нарезанный укроп, петрушку). 

· Для улучшения отхаркивания часто заваривали измельченный сухой подорожник (4 ст.л. на 100 грамм воды), настаивали 4 часа, выпивали после процеживания в течение дня.

· Сложно лечить пациента, когда у него понижена сопротивляемость организма. Народные целители с целью повышения иммунитета больного готовили отвары народных средств от бронхита: тысячелистника, листьев брусники, корней алтея, мать-и-мачихи, фиалки. И сейчас эти травы считаются наиболее действенными для лечения. Также укрепляют организм отвары березы, сосновых почек, можжевельника, петрушки. 

· Настои и отвары для взрослых несколько отличаются от препаратов для детей.

Сокотерапия

Лечить бронхит соками - прекрасный народный способ, применяемый для повышения иммунитета, оздоровления.

Наиболее результативным является сок из сырой свеклы. Он способствует нормализации формулы крови. Свежеотжатый сок для лечения настаивают около 3-4-х часов в холодном месте, после чего пьют (до 100 мл). Хорошим отхаркивающим народным средством от бронхита является сок брусники, капусты. В капустный сок для улучшения вкусовых качеств рекомендуется добавить небольшое количество сахара. 
Сок редьки, смешанный с медом. Традиционным способом еще наши предки добывали этот сок: проделывали в редьке углубление, добавляли мед и использовали медовую жидкость 3 раза в день. Современные пациенты смогут для изготовления соков использовать технологические новшества – соковыжималки различных видов.

Наружные методы

Одним из плодотворных способов лечения взрослых является использование компрессов. При их применении происходит всасывание через кожу лекарственных веществ. Они непосредственно влияют на бронхи, усиливают кровоток, снимают напряжение мускулатуры. Как их изготовить?
1. Для изготовления компресса берут тонкую хлопчатобумажную ткань (или компрессную бумагу), складывают в несколько раз. 

2. На нее накладывается приготовленное средство, причем так, чтобы лекарственная смесь не была наружу, не соприкасалась во время сеанса с телом напрямую. Хотя при некоторых видах компрессов лекарственные средства кладутся прямо на кожу. 

3. Положив ткань на больное место, размещают сверху полиэтиленовую пленку, большую по размерам, чем компресс. 

4. Завершает конструкцию фиксирующая (необходимо обеспечить достаточное прижатие лекарства) и согревающая ткань. 

5. Удерживать около часа (время индивидуальное для различных средств). Затем компресс снимается, место хорошо очищается, промывается. Смазывается кремом. Накладывать можно препарат на грудь, спину, стопы.

